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Настоящую живую веру и подлинную христиан�
скую жизнь мы можем иметь, если будем находиться
в Святой, Соборной, Апостольской Православной
Церкви Христовой и жить  ее жизнью. Господь ниcпо�
сылает Свои благодатные дары в Таинствах и бого�
служениях Церкви. Наша книга подробно рассматри�
вает различные виды богослужений, объясняет смысл
и значение молитв, рассказывает о важности соверше�
ния каждого Таинства.  

В 11
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ГЛ А В Н О Е  О  Б О ГО С ЛУ Ж Е Н И И

Богослужением вообще называется бого�
почитание, или угождение Богу добрыми
мыслями, словами и делами, то есть испол�
нение воли Божией.

ОБ ИСТОРИИ БОГОСЛУЖЕНИЯ

Богослужение началось на земле со вре�
мени сотворения первых людей — в раю.
Богослужение первых людей в раю состояло
в свободном прославлении Бога, Его пре�
мудрости, благости, всемогущества и других
Божиих совершенств, явленных в сотворе�
нии мира и в промысле о нем.

После же своего грехопадения люди
должны были еще больше молиться Богу,
умоляя Его о своем спасении. В богослу�
жении людей после грехопадения, кроме
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молитв Господь установил жертвоприноше�
ния. Жертва выражает мысль, что все, что
имеем, не наше, а Божие. Соединение мо�
литв с жертвоприношениями должно было,
вместе с этим, и напоминать людям, что
Бог принимает их молитвы ради той жерт�
вы, которую впоследствии принес за всех
людей пришедший на землю Сын Божий,
Спаситель мира.

Сначала богослужения совершались сво�
бодно на открытых местах. Не было ни свя�
тых храмов, ни священных лиц. Люди при�
носили жертву Богу, где хотели, и молились
такими словами (молитвами), какие подска�
зывали им собственное чувство и настроение.

По повелению Божию во времена проро�
ка Моисея была устроена скиния (первый
ветхозаветный храм Единому, Истинному

Богу), были избраны священные
лица (первосвященник, священ�

ники и левиты), определены
жертвы на разные случаи

и установлены празд�
ники (Пасха, Пяти�

десятница, Новый
год, день очи�

щения и др.).

6 В восхождении к Богу
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Пришедший на землю Господь Иисус
Христос, уча поклоняться Небесному Отцу
на всяком месте, тем не менее часто посе�
щал ветхозаветный Иерусалимский храм,
как место особенного, благодатного при�
сутствия Божия, заботился о порядке в хра�
ме и проповедовал в нем. Так же поступали
и святые апостолы Его, пока не было воз�
двигнуто открытое гонение на христиан со
стороны иудеев.

Во времена апостолов, как видно из кни�
ги Деяний апостольских, были особенные
места для собраний верующих и для совер�
шения Таинства Причащения, называвшиеся
церквами, где богослужение совершалось
поставленными на то через рукоположение
(в Таинстве Священства) епископами, пре�
свитерами (священниками) и диаконами.

Окончательное устройство христианско�
го богослужения совершено было преем�
никами апостольскими под руководством 
Духа Святого и по данной им от апостолов
заповеди: Все должно быть благопристой�
но и чинно (1 Кор. 14, 40). Этот установлен�
ный порядок богослужения строго сохраня�
ется в нашей Святой Православной Церкви
Христовой.

Главное о богослужении 7
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Православным церковным богослужени�
ем называется служение, или служба, Богу,
состоящая из чтения и пения молитв, чте�
ния Слова Божия, а также священнодейст�
вий, совершаемых по определенному чину,
то есть по порядку, во главе со священнослу�
жителем (епископом или священником).

От домашней молитвы церковное богослу�
жение отличается тем, что оно совершается
священнослужителями, законно поставлен�
ными для этого через Таинство Священства
Святой Православной Церковью, и проис�
ходит это преимущественно в храме.

Церковное православно�общественное
богослужение имеет целью для назидания
верующих в чтении и песнопениях изложить
истинное учение Христово и расположить
их к молитве и к покаянию, а в лицах и дей�
ствиях изобразить важнейшие события из
Священной истории, совершившиеся для на�
шего спасения как до Рождества Христова,
так и после Рождества Христова. При этом
имеется в виду возбудить в молящихся бла�
годарность к Богу за все полученные благо�
деяния, усилить молитву о дальнейших ми�
лостях к нам от Него и получить успокоение
нашей душе.

8 В восхождении к Богу
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А главное, через богослужение православ�
ные христиане входят в таинственное общение
с Богом через совершение таинств при бого�
служении, а особенно через Таинство Свято�
го Причащения, и получают от Бога благо�
датные силы для праведной жизни.

БЛАГОСЛОВЕНИЕ СВЯЩЕННИКА

Священнослужители (то есть особо по�
священные люди, совершающие богослуже�
ния) – наши духовные отцы: епископы (ар�
хиереи) и священники (иереи) – осеняют
нас крестным знамением. Такое осенение
называется благословением.

Когда священник благословляет нас, то он
складывает пальцы так, что они изображают
буквы ИС ХС, то есть Иисус Христос. Это
значит, что через священника
благословляет нас Сам Господь
наш Иисус Христос. Поэтому
благословение священнослу�
жителя мы должны принимать
с благоговением.

Когда мы в храме слышим
слова общего благословения
«Мир всем!» и другие, то в ответ
на них должны поклониться

Главное о богослужении 9
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без крестного знамения. А чтобы получить
отдельно для себя благословение от еписко�
па или священника, нужно складывать руки
крестом: правую на левую, ладонями вверх.
Получив благословение, мы целуем руку,
нас благословляющую, — целуем как бы 
невидимую руку Самого Христа Спасителя.

О КРЕСТНОМ ЗНАМЕНИИ

Мы называемся христианами, потому что
веруем в Бога так, как научил нас веро�
вать Сам Сын Божий, Господь наш Иисус
Христос.

Иисус Христос не только научил нас пра�
вильно веровать в Бога, но и спас нас от
власти греха и вечной смерти. Сын Божий,
Иисус Христос, по любви к нам грешным
сошел с неба и как простой человек постра�
дал вместо нас за наши грехи, был распят,
умер на кресте и в третий день воскрес.

Так безгрешный Сын Божий крестом
Своим (то есть страданиями и смертью на
кресте за грехи всех людей, всего мира) по�
бедил не только грех, но и саму смерть —
воскрес из мертвых и сделал крест орудием
Своей победы над грехом и смертью.

10 В восхождении к Богу
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Как победитель смерти — воскресший 
в третий день — Он спас и нас от вечной
смерти. Он воскресит всех нас, умерших,
когда наступит последний день мира, 
воскресит для радостной, вечной жизни 
с Богом.

Крест есть орудие, или знамя, победы
Христовой над грехом и смертью.

Один учитель, чтобы лучше объяснить
ученикам, как Иисус Христос мог крестом
Своим победить зло в мире, пояснил это сле�
дующим примером.

Долгие годы швейцарцы боролись про�
тив своих врагов – австрийцев. Наконец, оба
враждебных войска сошлись в одной доли�
не, чтобы там дать решительное сражение.
Австрийские воины, одетые в панцирь (же�
лезную одежду), вооруженные вытянутыми
вперед копьями, образовали густые ряды,
швейцарцы же, взмахивая своими палица�
ми (тяжелые дубинки с утолщенным кон�
цом), безуспешно пытались прорвать ряды
неприятеля. Несколько раз швейцарцы 
бросались вперед на врага с безумной храб�
ростью, но все их атаки были отражены.
Они не в силах были прорвать густой строй
копий. Тогда один из швейцарских воинов,

Главное о богослужении 11
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Арнольд Винкельрид, жертвуя собой, выбе�
жал вперед, схватил обеими руками не�
сколько выставленных против него копий 
и дал им воткнуться себе в грудь. Путь
швейцарцам был открыт, они ворвались в
ряды австрийцев и одержали решительную 
и окончательную победу над врагами. Герой
Винкельрид пожертвовал жизнью, умер, но
дал возможность своему народу победить
врага.

И Господь наш Иисус Христос страшные
и непобедимые для нас копья греха и смер�
ти принял Своей грудью, умер на кресте,
но и воскрес как победитель греха и смерти
и этим открыл нам путь к вечной победе над
злом и смертью, то есть открыл пути к веч�
ной жизни.

Теперь все зависит от нас самих: если мы
хотим избавиться от власти зла – греха и веч�
ной смерти, то должны идти за Христом, то
есть веровать во Христа, любить Его и испол�
нять Его святую волю — во всем слушаться
Его (жить со Христом).

Вот почему, чтобы выразить нашу веру 
в Иисуса Христа, Спасителя нашего, мы 
носим на теле крест, а во время молитвы
изображаем на себе правой рукой знак 

12 В восхождении к Богу
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креста, или осеняем себя крест�
ным знамением (крестимся).

Для крестного знамения мы
складываем пальцы правой руки
так: три первых пальца (боль�
шой, указательный и средний)
слагаем вместе концами ровно,
а два последних (безымянный 
и мизинец) пригибаем к ладони.

Сложенные вместе три первых пальца
символизируют нашу веру в Бога Отца, Бога
Сына и Бога Духа Святого, как Единосущ�
ную и Нераздельную Троицу, а два пальца,
пригнутых к ладони, означают, что Сын 
Божий, по сошествии Своем на землю, бу�
дучи Богом, стал человеком, то есть означа�
ют Его две природы – Божественную и чело�
веческую.

Осеняя себя крестным знамением, мы
кладем сложенные так пальцы на лоб – для
освящения нашего ума, на чрево (живот) –
для освящения наших внутренних чувств,
потом на правое и левое плечи – для освяще�
ния наших сил телесных.

Крестное знамение дает нам великую силу
отгонять и побеждать зло и творить добро,
но только мы должны помнить, что крест

Главное о богослужении 13

Text_Osnovi bogosluzheniya.qxd  03.09.2007  11:47  Page 13



нужно полагать правильно и неспешно, иначе
будет не изображение креста, а простое 
махание рукой, чему только бесы радуются.
Небрежным совершением крестного зна�
мения мы показываем свою непочтитель�
ность к Богу – грешим. Грех этот называется
кощунством.

Осенять себя крестным знамением, или
креститься, нужно: в начале молитвы, во
время молитвы и по окончании молитвы, 
а также при приближении ко всему свято�
му: когда входим в храм, когда прикладыва�
емся ко кресту, к иконе и т. п. Креститься
нужно и во всех важных случаях нашей
жизни: в опасности, в горе, в радости и т. д.

Когда мы крестимся не во время молит�
вы, то мысленно, про себя, говорим: «Во
имя Отца и Сына и Святого Духа, аминь», – 
выражая этим нашу веру в Пресвятую 
Троицу и наше желание жить и трудиться 
во славу Божию.

Слово «аминь» значит «истинно», «прав�
да», «да будет так».

14 В восхождении к Богу
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Б О ГО С ЛУ Ж Е Б Н Ы Й  К Р У Г

Все церковные богослужения делятся на
три круга: суточный, недельный1 и годовой.

СУТОЧНЫЙ КРУГ БОГОСЛУЖЕНИЙ

На земле по сотворении мира Бог освятил
для богослужения седьмой день (Быт. 2, 3),
потом законом, данным Моисею на Синае,
это служение распространил на все дни,
повелев ежедневно освящать утро и вечер
принесением Богу жертвы (Чис., гл. 28).

Иисус Христос, сошедший на землю со�
вершить волю Отца Небесного, и святые
апостолы, избранные ученики Господа,

1 Недельный круг богослужения еще называют
седмичным. По�славянски седмица — неделя в совре�
менном понимании этого слова. – Ред.
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своим примером и учением показали для
верующих высокую важность и необходи�
мость установления и хранения дней обще�
ственного богослужения.

Со времен апостольских Православная
Церковь с ежедневным богослужением со�
единила различные священные воспоми�
нания во славу Божию, отчего произошли
различные дни богослужения в продолжение
года.

Суточным кругом богослужений называ�
ются те богослужения, которые совершают�
ся святой Православной Церковью на про�
тяжении суток. Суточных богослужений
должно совершаться девять: вечерня, повече�
рие, полунощница, утреня, первый час, третий
час, шестой час, девятый час и Божественная
литургия.

Вечерня – служба, совершаемая в конце
дня, вечером. Этой службой мы благодарим
Бога за проходящий день.

Повечерие – служба, состоящая из чтения
ряда молитв, в которых мы просим у Госпо�
да Бога прощения грехов и чтобы Он дал
нам, на сон грядущим (идущим), покой тела
и души и сохранил нас от козней диавола
во время сна.

16 В восхождении к Богу
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Полунощница – служба, совершаемая в
полночь в воспоминание ночной молитвы
Спасителя в Гефсиманском саду. Эта служба
призывает верующих быть всегда готовыми
ко дню Страшного Суда, который придет
внезапно, как «жених в полунощи» согласно
притче о десяти девах.

Утреня – служба, совершаемая утром, пе�
ред восходом солнца. Этой службой мы бла�
годарим Бога за прошедшую ночь и просим
у Него милостей на наступающий день.

Первый час, соответствующий нашему
седьмому часу утра, освящает молитвой уже
наступивший день.

На третьем часе, соответствующем на�
шему девятому часу утра, вспоминается 
сошествие Святого Духа на апостолов.

На шестом часе, соответствующем наше�
му двенадцатому часу дня, вспоминается
распятие Господа нашего Иисуса Христа.

Изобразительны – краткая служба, назы�
ваемая также обедницей 2.

Богослужебный круг 17

2 Эта служба совершается в те дни, когда Божест�
венная литургия по Уставу не служится. Изобра�
зительны своими песнопениями и молитвословиями
являются как бы изображением или подобием Литур�
гии. – Ред.

Text_Osnovi bogosluzheniya.qxd  03.09.2007  11:47  Page 17



На девятом часе, соответствующем наше�
му третьему пополудни, вспоминаем крест�
ную смерть Господа нашего Иисуса Христа.

* * *
Божественная литургия есть самое главное

богослужение. На ней вспоминается вся
земная жизнь Спасителя и совершается
Таинство Святого Причащения, установлен�
ное Самим Спасителем на Тайной вечере.
Божественная литургия совершается утром,
перед обедом.

Все эти службы в древности в монасты�
рях и у отшельников совершались отдель�
но, в положенное для каждой из них время.
Но потом, для удобства верующих, были
они соединены в три богослужения: вечер�
нее, утреннее и дневное.

Вечернее богослужение состоит из девя�
того часа, вечерни и повечерия.

Утреннее – из полунощницы, утрени и пер�
вого часа.

Дневное – из третьего и шестого часов 
и Божественной литургии.

Накануне больших праздников и вос�
кресных дней совершается вечерняя служ�
ба, в которой соединяются: вечерня, утреня

18 В восхождении к Богу
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и первый час. Такое богослужение назы�
вается всенощным бдением (всенощной),
потому что у древних христиан оно про�
должалось всю ночь. Слово «бдение» – зна�
чит «бодрствование».

* * *
Каждый день в году Святая Церковь, по�

мимо седмичного круга, празднует память
одного или нескольких святых угодников
Божиих. Определенные дни года посвяща�
ются или воспоминанию особых событий
из жизни Господа нашего Иисуса Христа,
Божией Матери, из истории Церкви Хрис�
товой, или в честь различных святых. Кроме
того, в продолжение года установлены одно�
дневные или многодневные посты и несколь�
ко дней назначено для поминовения усоп�
ших. Соответственно этим посвящениям
дней года составлены особые песнопения 
и молитвы и установлены обряды, которые
присоединяются к молитвам и песнопениям
дня седмицы. Особенно большие изменения
в богослужении бывают в дни великих пра�
здников и постов.

Дни общего поминовения усопших (назы�
ваемые родительскими днями) следующие:

Богослужебный круг 19
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суббота перед масленицей, субботы второй,
третьей и четвертой недель Великого поста,
суббота перед праздником Святой Троицы
и вторник Фоминой недели.

Затем в Православной Русской Церкви ус�
тановлено поминовение православных вои�
нов, на поле брани убиенных: в субботу перед
днем святого Димитрия Солунского 21 октяб�
ря (3 ноября н. ст.) и 26 апреля (9 мая н. ст.).

НЕДЕЛЬНЫЙ КРУГ БОГОСЛУЖЕНИЙ

Недельным, или седмичным, кругом бого�
служений называется порядок служб на
протяжении семи дней недели. Каждый
день недели посвящен какому�либо важ�
ному событию или особо почитаемому 
святому.

В воскресенье Церковь вспоминает и про�
славляет Воскресение Христово.

В понедельник (первый день после воскре�
сенья) прославляются Бесплотные Силы –
ангелы, созданные прежде человека, ближай�
шие слуги Божии.

Во вторник прославляются ветхозаветные
пророки и святой Иоанн Креститель, как
больший из всех пророков и праведных.

20 В восхождении к Богу
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В среду вспоминается предательство Госпо�
да Иудой и в связи с этим совершается служ�
ба в память Креста Господня (день постный).

В четверг прославляются святые апостолы
и святитель Николай Чудотворец.

В пятницу вспоминаются крестные страда�
ния и смерть Спасителя и совершается служ�
ба в честь Креста Господня (день постный).

В субботу – день покоя – прославляются
праотцы, пророки, апостолы, мученики, пре�
подобные, праведные и все святые, достиг�
шие упокоения в Господе. Также поминают�
ся все усопшие в истинной вере и надежде
на воскресение и жизнь вечную3.

ГОДОВОЙ КРУГ БОГОСЛУЖЕНИЙ

Годовым кругом богослужений называется
порядок служб на протяжении всего года.

Каждый день в году посвящается памяти
тех или других святых, а также и особым свя�
щенным событиям – праздникам и постам.

Богослужебный круг 21

3 Пресвятая Дева Мария прославляется Церковью во
все дни седмицы. Но особенно Богородица ублажается
молитвою в среду, пятницу и воскресенье. В указан�
ные дни один из канонов утрени посвящен Божией
Матери. – Ред.
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