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Современный христианин жи-
вет в условиях, когда он волей-неволей 
оказывается втянут в такой стреми-
тельный водоворот жизненных обстоя-
тельств, что времени на вдумчивое 
чтение значительных произведений 
остается катастрофически мало. Наше 
знакомство с творениями святых от-
цов порой ограничивается краткими 
строками, схваченными в потоке по-
вседневной информации. Это не может 
не сказываться на духовной жизни. На-
стоящая серия призвана помочь совре-
менному человеку прикоснуться к веко-
вой традиции духовного опыта Церкви 
через краткое знакомство с наиболее 
актуальными выдержками из произве-
дений духоносных писателей. Книги се-
рии обращены к человеку, затерянному  
в суете будней, однако ищущему свеже-
го глотка живительной влаги истинно 

христианской жизни.

Я покажу тебе моего Бога : Из творений 
христианских авторов I–III веков / авт.-сост. 
свящ. Роман Савчук. — М. : Издательство 
Московской Патриархии Русской Православ-
ной Церкви, 2019. — 272 с. — (Популярная 
библиотека отцов и учителей Церкви).

Как правильно относиться ко всем испытаниям, 
которые встречаются на жизненном пути? Что глав-
ное в молитвенном обращении к Богу? Как общать-
ся с близкими, которые далеки от Церкви? Почему 
так важно следовать церковному опыту в организа-
ции личной духовной жизни? На эти и другие вопро-
сы, связанные с жизнью христианина в сложном  
и неоднозначном мире, призван ответить настоящий 
сборник.

Книга адресована широкому кругу читателей.
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ЗАБЫТЫЕ ГРАНИ  
ДУХОВНОЙ ЖИЗНИ

Для современного человека, поглощен-
ного суетой обыденности, духовная 

жизнь стала уделом его личного простран-
ства. Приходя в храм, многие из нас ищут 
прежде всего покоя и уединения, стремясь 
отрешиться от всех забот и  побыть нае-
дине с собой и с Богом. Такой подход, на 
первый взгляд не противоречащий Еван-
гельскому благовестию, все же нельзя 
назвать абсолютно правильным. Особенно 
явно этот диссонанс ожиданий современ-
ного христианина с  евангельской нормой 
благочестия ощущается при знакомстве 
с  памятниками раннехристианской пись-
менности.

Первым последователям апостолов, 
объединенным в  тесные общины ищущих 
спасения христиан, было присуще особое 
ощущение единства с  братьями по вере. 
В дошедших до нас памятниках той эпохи 
мы встречаем давно утраченное пережи-
вание глубинной связи личного спасения 
с  жизнью в  Церкви как собрании верую-
щих. Здесь нет увлечения аскезой, при-
зыва к  уединенным подвигам. Поучения 
первохристианских авторов отличаются, 
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«Учение двенадцати апостолов», или 
«Дидахе`»,  — самый ранний дошедший до 
нас памятник христианской литературы. По 
своей сути «Дидахе»  — это перечень важ-
нейших положений христианской религии, 
которые автор или сам слышал от апосто-
лов, или узнал через идущее от них устное 
предание. Их простота и  возвышенность 
делают произведение особенно интерес-
ным для современного христианина. 

Послание апостола Варнавы, согласно 
традиции, принадлежит одному из помощ-
ников апостола Павла, который разделял 
с ним труды евангельской проповеди среди 
язычников. Автор, раскрывая внутренний 
смысл ветхозаветных установлений и обра-
зов, показывает полноту спасения, явлен-
ного Христом. 

Первое послание к  коринфянам свя-
щенномученика Климента Римского 
(†101), одного из первых приемников апо-
столов на епископской кафедре в  Риме, 
исполнено духа братской любви и  мира, 
которые автор старается возвратить в одну 
из христианских общин. Это послание поль-
зовалось в Древней Церкви особым уваже-
нием: его читали в храмах наряду с посла-
ниями апостольскими, и  оно помещалось 
в одних кодексах с ними. 

с  одной стороны, простотой и  близостью 
к нуждам обычного человека, а с другой — 
особой вдохновленностью в  устремлении 
к  нравственной чистоте и  святости жизни 
христиан. Сегодня мы особенно нуждаемся 
в  возрождении живого переживания цер-
ковного единства, воплощаемого в  Таин-
ствах, братской любви, взаимопомощи, 
и духовный опыт, собранный в книгах пер-
вых христиан, поддержит нас на этом спа-
сительном пути.

ЖИВИТЕЛЬНЫЕ ИСТОЧНИКИ 
ДРЕВНЕХРИСТИАНСКОЙ МУДРОСТИ 

В памятниках раннехристианских авто-
ров, выдержки из которых вошли в 

настоящий сборник, содержатся доступ-
ные советы о  том, как исполнять Божию 
волю в  обыденной жизни, сохранять дух 
мира и единомыслия в общине верующих. 
В них раскрывается глубина православной 
веры, объясняются вероучительные исти-
ны, а  также показана их связь с  благоче-
стивой жизнью христианина. Проникнутые 
теплотой и любовью к Богу и сотворенно-
му Им миру, писания первых христиан по 
своей композиции и  стилю чрезвычайно 
просты и поэтому понятны нам.

Я покажу тебе моего Бога Живительные источники...
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никшие в  Церкви. С  древнейших времен 
«Пастырь» пользовался большим уважением 
среди христиан. Многие церковные писатели 
смотрели на его автора как на богодухновен-
ного пророка. 

Апология афинского философа, муче-
ника Аристида (†134)1, в защиту христиан 
была подана римскому императору Адри-
ану в  125 году. В  ней автор раскрывает 
главные черты христианской веры в  Бога. 
Актуальной для современного читателя ос- 
тается та связь между верой и жизнью пер-
вых христиан, которую замечательно опи-
сывает автор. 

Сочинения мученика Иустина Фило-
софа (†166) отличаются особой убежден-
ностью в истинности христианского пони-
мания веры в  Бога и  нравственности. Для 
нас представляют значительную ценность 
отображенный в  сочинениях святого опыт  
глубокого проникновения в  библейские 
тексты и  их связь с  христианской жиз-
нью. Подлинными сочинениями мучени-
ка Иустина считаются две апологии и «Раз-
говор с  Трифоном Иудеем». «Послание 
к Диогнету» — сочинение апологетическо-
го содержания, приписываемое святому 
Иустину, в  котором автор преподает апо-
стольское учение.

Послания антиохийского епископа свя-
щенномученика Игнатия Богоносца (†107) 
были написаны им по пути в Рим, куда его 
вели на казнь за защиту христиан. Несмо-
тря на свой сравнительно незначитель-
ный объем, эти послания заключают в себе 
много ценных христианских мыслей в весь-
ма оригинальной, сжатой форме, а  также 
немало примеров церковных отношений 
того времени, назидательных и для совре-
менных христиан. В  настоящий сборник 
вошли отрывки из посланий святого к ефе-
сянам, траллийцам и магнезийцам. 

Послание к  филиппийцам священному-
ченика Поликарпа, епископа Смирнского 
(†169). Автор, излагая главнейшие идеи хри-
стианской догматики, предостерегает от ере-
тиков, разъясняет обязанности пресвитеров 
и диаконов, юношей и дев, супругов и вдов-
цов, убеждает к посту и молитве и т. д. 

Книга «Пастырь», дошедшая до нас с име-
нем Ерма, носит такое название оттого, что 
ангел покаяния, от которого Ерм получал 
откровения, являлся ему в виде пастыря и сам 
говорил: «Я тот пастырь, которому ты пору-
чен». Автор был удостоен видений и откро-
вений, чтобы передать их своим братьям по 
вере. Он — пророк покаяния, которому пору-
чено обличать и  уврачевать недуги, воз-

Я покажу тебе моего Бога Живительные источники...
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ОСНОВЫ 
ДУХОВНОЙ 
ЖИЗНИ

Три книги «К Автолику» святого Фео-
фила Антиохийского († после 180)2 отобра-
жают полемику епископа с  его другом  — 
язычником Автоликом, который позволял 
себе смеяться над именем и  религиозным 
учением христиан и  выступал в  качестве 
защитника языческого культа. 

Исполненные евангельского духа, сове-
ты первых христиан помогут нам сохранить 
память о Боге в нашей повседневной жизни 
и вступить на поприще духовного делания.

Я покажу тебе моего Бога 
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КАК ИСПОЛНЯТЬ  
ВОЛЮ БОЖИЮ, ЖИВЯ В МИРУ? 

Пространное разъяснение заповедей Божиих, 
которое предлагает апостол Варнава, отвеча-
ет на этот вопрос. В простых и ясных указани-
ях апостол описывает «путь света», то есть 
жизнь истинного христианина среди обыден-

ных забот и попечений.

Путь света есть следующий. Кто хочет 
достигнуть этим путем определенного 

места, тот должен стремиться к нему посред-
ством дел своих. Итак, ведение, данное нам для 
хождения путем света, состоит в следующем: 
люби своего Создателя, прославляй Иску-
пившего тебя от смерти. Будь прост сердцем 
и богат духом. Не сообщайся с теми, которые 
ходят по пути смерти. Ненавидь все неугодное 
Богу, ненавидь всякое лицемерие. Не остав-
ляй заповедей Господних. Не превозносись, 
но будь смиренномудр. Не усвояй себе сла-
вы. Не предпринимай злого намерения против 
своего ближнего. Не давай душе своей дерзо-
сти. Не будь любодеем, ни прелюбодеем, ни 
деторастлителем. Слова Божия не произноси 
с нечистотою. Не смотри на лицо, когда надоб-
но обличить кого-нибудь в грехопадении. Будь 
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чистоту души своей. Не будь простирающим 
рук к  принятию и  сгибающим их, когда ты 
должен дать. Всякого, говорящего тебе Слово 
Господне, люби и береги как зеницу ока: вспо-
минай о нем днем и ночью. Старайся каждый 
день видеться со святыми для беседы; ходи 
к ним для утешения их и заботясь о том, чтоб 
словом своим спасти душу. Употребляй руки 
свои для милостыни, чтобы получить отпуще-
ние грехов твоих. Не колеблись давать и, давая, 
не ропщи3. Всякому, просящему у тебя, дай 
(Мф. 5, 42); но знай, Кто добрый Воздаятель 
награды (см.: Притч. 19, 17). Береги то, что ты 
получил, не прибавляя и не убавляя. Ненави-
дь лукавого до конца. Суди справедливо. Не 
причиняй разделения, но примиряй и соеди-
няй спорящих. Признавайся во грехах сво-
их. Не приступай к молитве со злою совестью 
(см.: Мф. 5, 23–24; Евр. 10, 22). 

Вот путь света!
Послание апостола Варнавы4

кроток, будь спокоен. Трепещи слов, кото-
рые ты слышал (см.: Ис. 66, 2). Не помни зла 
на брате твоем. Не сомневайся, исполнится ли 
возвещенное Богом или нет. Не употребляй 
понапрасну имени Господня. Люби ближне-
го более своей души. Не умерщвляй младен-
ца (в утробе), и по рождении не убивай его. Не 
отнимай руки своей от своего сына или своей 
дочери, но от юности учи их страху Господню  
(см.:  Пс. 33, 12). Не желай принадлежащего 
ближнему твоему и не будь любостяжателен. 
Не прилепляйся душою к  гордым, но обра-
щайся с праведными и смиренными. Случаю-
щиеся с тобою трудные обстоятельства при-
нимай за благо. Не будь двойствен ни в мысли, 
ни в  слове, ибо двоязычие есть сеть смер-
ти. Покоряйся Господу и господам, как обра-
зу Божию, с почетом и страхом. Не повелевай 
жестоко своею рабынею и своим рабом, наде-
ющимися на того же Господа, дабы не пока-
залось, что ты не боишься Бога, Который над 
обоими вами, ибо Он пришел призвать, не 
по лицу судя, но по тому, кого уготовал Дух. 
Имей общение с ближним во всем и не назы-
вай ничего собственностью (см.: Деян. 4, 32), 
ибо если вы общники в  благах нетленных, 
то не более ли в  вещах тленных (ср.:  Лк. 16, 
11–12)? Не будь тороплив своим языком, ибо 
уста суть сети смерти. Сколько можешь, храни 
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жизнь людей. Ни о  ком не говори дурно 
и  не стремись слушать того, кто говорит 
дурно. Если же будешь слушать, то будешь 
причастен греху злословящего; веря ему, 
ты будешь подобен ему, потому что пове-
рил злословящему на брата твоего. Гибель-
но злословие: это  — дух беспокойный, 
который никогда не находится в  мире, но 
всегда живет в  несогласии. Удерживайся 
от него и всегда имей мир с братом твоим. 
Облекись благопристойностью, в  которой 
нет ничего оскорбительного, но все ров-
но и приятно. Делай добро и от плода тру-
дов твоих, который дарует тебе Бог, давай 
всем бедным просто, нимало не сомнева-
ясь, кому даешь. Давай всем, ибо Бог хочет, 
чтобы всем досталось от Его даров. Беру-
щие дадут отчет Богу, почему и на что бра-
ли. Берущие по нужде не будут осуждены, 
а  берущие притворно подвергнутся суду. 
Дающий же не будет виноват, ибо он испол-
нил служение, назначенное Богом, не раз-
бирая, кому дать и кому не давать, и испол-
нил с похвалою пред Богом. Итак, соблюдай 
эту заповедь, как я сказал тебе, чтобы пока-
яния твое и семейства твоего были в про-
стоте и сердце твое явилось чистым и непо-
рочным пред Богом.

ЗАПОВЕДИ  
ХРИСТИАНСКОЙ ЖИЗНИ 

Апостол Ерм в  книге «Пастырь» затрагивает 
тему спасения в  миру. Посланный Богом для 
назидания апостола ангел в простых формули-
ровках раскрывает смысл истинно христиан-

ской жизни.

О ВЕРЕ В ЕДИНОГО БОГА 

Заповедь первая

Прежде всего веруй, что един есть Бог, 
все сотворивший и  совершивший, при-
ведший все из ничего в бытие. Он все объ-
емлет, Сам будучи необъятен, и  не может 
быть ни словом определен, ни умом 
постигнут. Итак, веруй в Него, бойся Его и, 
боясь, соблюдай воздержание. Храни это, 
и  отринешь от себя всякую похоть и  без-
законие, и облечешься во всякую доброде-
тель и правду, и будешь жить с Богом, если 
сохранишь эту заповедь.

О ТОМ, ЧТО ДОЛЖНО ИЗБЕГАТЬ ЗЛОСЛОВИЯ 
И ТВОРИТЬ МИЛОСТЫНЮ В ПРОСТОТЕ 

Заповедь вторая

Имей простоту и будь незлобив, будь как 
дитя, которое не знает лукавства, губящего 
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«И мир имеет свои венцы…»
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