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Собранные в книге цитаты из творений святите-
лей IV века призваны раскрыть перед современным 
читателем красоту православной веры, а также пока-
зать ее живую связь с практикой христианского бла-
гочестия. Насколько возможно следование Еванге-
лию в  обыденной жизни? В  чем особая польза 
Псалтири для духовной жизни? Какие псалмы следу-
ет творить христианину для получения Божией по-
мощи в  разных жизненных ситуациях? Как можно 
использовать во благо такие человеческие страсти, 
как гнев и раздражение? Как человеку, уставшему от 
переживаний и информации, настроиться на искрен-
нюю, мирную молитву? Какие важные смыслы цер-
ковной жизни и  духовной борьбы христианина со-
держатся в  Священном Писании, вероучительных 
текстах? На эти и другие вопросы отвечает настоя-
щий сборник. 

В813

СОКРОВИЩНИЦА ДУХА И  СЛОВА

Предлагаемый вниманию читателей вто-
рой том избранных цитат из наследия отцов 
и  учителей Церкви называется «Время 
веры». Сюда вошли отрывки из произведе-
ний трех замечательных святителей — Афа-
насия Великого (295–373), Кирилла Иеру-
салимского (315–386) и Григория Нисского 
(331(5) — ок. 394). Все они совершали свое 
служение в  IV веке, когда трудами отдель-
ных учителей и  соборными постановле-
ниями православное вероучение в  борь-
бе с различными ересями и отступлениями 
приобретало ясные очертания и догматиче-
скую определенность.

Жизнь святителя Афанасия Великого 
была нелегкой. В 328 году он был избран на 
Александрийскую кафедру. Однако его бес-
компромиссная позиция в  борьбе с  ариан-
ством сильно раздражала приверженцев 
этого учения, которые после поражения на  
І Вселенском Соборе все же сумели со вре-
менем приобрести значительное влия-
ние в Римской империи. Они начали целую 
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﻿ Сокровищница духа и  словаВремя веры

кампанию против святителя Афанасия. Вре-
мя от времени противники созывали соборы, 
на которых с  помощью клеветы и  получая 
поддержку властей добивались незакон-
ных осуждений и  изгнаний святого архие-
пископа. Преследования святителя продол-
жались практически всю его жизнь. В целом 
из сорока пяти лет своего епископства он 
провел в  изгнании около двадцати. Тем не 
менее, невзирая на такую трудную жизнь, 
святой оставил значительное литературное 
наследие. Главная заслуга святителя Афа-
насия заключается в его твердом и беском-
промиссном отстаивании чистоты право-
славной веры. Благодаря его богословским 
сочинениям и  письмам многие современ-
ники утвердились в правильном понимании 
сложных вопросов вероучения.

Святитель Кирилл Иерусалимский знаме-
нит, прежде всего, благодаря своим поуче-
ниям, обращенным к готовящимся принять 
крещение и  новопросвещенным христиа-
нам. Святому также пришлось претерпеть 
много несправедливостей во время сво-
его архипастырского служения на Иеруса-
лимской кафедре. Его трижды смещали по 
инициативе Кесарийского епископа Акакия, 
который требовал от святителя Кирилла 
принять арианство. Святой потратил много 

сил на умиротворение иерусалимской паст-
вы и  борьбу с  еретиками, против кото-
рых подписал осуждение на II Вселенском  
Соборе.

Отнюдь не легкая жизнь была и у святи-
теля Григория Нисского. Как сам он призна-
вался в  одном письме, обстоятельства его 
служения и все, порой случающееся с ним, 
«достойно умолчания, и  невыразимых сте-
наний, и  непрестанного стыда, и  плача, не 
прекращаемого временем; так как все дру-
гие несчастия люди легко переносят, привы-
кая к ним, здешние же, напротив, с течени-
ем времени усиливаются с приумножением 
еще больших огорчений». 

Святителю Григорию был уготован 
Промыслом Божиим крест епископско-
го служения в  маленьком провинциальном 
городке Ниссе, отовсюду окруженном епи-
скопами-еретиками. Он также был окле-
ветан арианскими епископами и  несколь-
ко лет вынужден был вести скитальческую 
жизнь. Однако, несмотря на все злоключе-
ния, святитель Григорий ревностно отста-
ивал чистоту веры, написал много важных 
богословских и  аскетических сочинений. 
Святой был одним из наиболее извест-
ных и  авторитетных отцов Церкви в  свое  
время.
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Время веры

Время, в которое совершали свое служе-
ние святители Афанасий Великий, Кирилл 
Иерусалимский и  Григорий Нисский, тре-
бовало от них ревностной защиты чисто-
ты православной веры. И это были не прос-
то кабинетные споры. Святым пришлось 
подвигом самоотречения, ценой собствен-
ной жизни показывать отпадшим и  заблу-
дившимся правильный путь служения Богу. 
И  этот опыт личного свидетельства прони-
зывает все творения святителей. Именно эти 
бесценные проблески вдохновения жизнью 
в Церкви собраны в настоящем сборнике. 

Чтение выбранных мест из творений 
великих святителей поможет читателю воз-
родить живую связь между православ-
ным вероучением и практикой благочестия 
в  самых разнообразных обстоятельствах 
порой весьма сложной и запутанной жизни 
современных христиан.

ИЗ НАСЛЕДИЯ 
СВЯТИТЕЛЯ 
КИРИЛЛА 
ИЕРУСАЛИМСКОГО
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ОСНОВА БЛАГОЧЕСТИВОЙ ЖИЗНИ

Святитель Кирилл Иерусалимский раскрывает 
важность не только добрых дел, но и  истин-
ной веры для правильного строя богоугодной  

жизни.

Образ богопочтения заключается в сле-
дующих двух вещах: в  точном позна-

нии догматов благочестия и  в  добрых 
делах. Догматы без добрых дел не благо-
приятны Богу; не принимает Он и дел, если 
они основаны не на догматах благочестия. 
Ибо что пользы знать хорошо учение о Боге 
и постыдно любодействовать? 

Однако что пользы быть воздержным 
как должно и нечестиво богохульствовать? 
Поэтому познание догматов и  бодрствова-
ние души есть величайшее приобретение. 
Поскольку много прельщающих филосо-
фией и  тщетной ложью: язычники увлека-
ют обращающихся сладостью языка, мед 
каплет из уст жены-блудницы (см.: Притч.  
5: 3); обрезанные обольщают превратным 
изъяснением Божественного Писания, с дет-
ства до старости трудясь над этим и соста-
реваясь в  невежестве; последователи ере-
тиков словами льстивыми и  красивыми 
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обольщают сердца простых людей, под 
именем Христовым, как под медом, скрывая 
яд злочестивых правил, — о всех них гово-
рит Спаситель: Берегитесь, чтобы кто не 
прельстил вас (Мф. 24: 4). Для этого и быва-
ет наставление в вере, для этого делаются ее 
изъяснения1.

ОСНОВНЫЕ ДОГМАТЫ ВЕРЫ 

Святитель Кирилл Иерусалимский предлага-
ет тем, кто готовится к принятию таинства 
Крещения, краткое содержание основных дог-
матов православной веры. Это замечательное 
повествование в краткой, но ясной и доступной 
форме раскрывает основы вероучения, которые 
должен твердо знать и  исповедовать каждый 
христианин. Важность данного текста также 
заключается в  его практической направленно-
сти — все раскрытые догматы имеют прямое 
отношение к богоугодному строю благочести-

вой жизни. 

Стоит обратить внимание на следующие 
положения, раскрытые святым в  приведенном  

тексте: 

1. Бог есть Благой и вместе Правосудный — то 
есть любовь в Нем сочетается со справедли-
востью, и не стоит, с одной стороны, мило-
сердием Божиим оправдывать свою лень,  
а с другой, впадать в отчаяние из-за грехов.

2. Бог создал и  духовное, и  телесное начало 
в человеке, значит, и то, и другое мы должны 
направлять к богоугождению. 

3. Бог не зависит от обстоятельств и  явле-
ний природы, а значит, надеяться нужно на 
Него, а не угадывать благоприятные време-
на и знаки — это вызов Богу.

4. Каждый выбирает, кому он служит — Богу 
или Его подмене.

5. Вера в  Спасителя должна сочетаться с 
твердым убеждением в реальности Его жиз-
ни на земле, как во всем, кроме греха, подоб-
ного нам Человека, в реальности Его крест-
ной смерти, воскресения и вознесения.

6. Действенная вера в Святого Духа привива-
ет нас к Церкви. 

7. Человек создан свободным и может с Божи-
ей помощью, невзирая ни на что, противо-
стоять греху; нельзя оправдывать грехи 
обстоятельствами.

8. Тело сотворено Богом, а значит, оно не есть 
причина склонности ко греху, оно должно 
быть соблюдаемо в чистоте. 

9. К  пище следует относиться как к  сред-
ству: если можем, следует воздерживаться 
согласно правилам Церкви, но при этом нико-
им образом не следует осуждать немощных 
в воздержании. 

10. Для благочестивой жизни важно пости-
гать Священное Писание как Ветхого, так 
и Нового Завета.
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О БОГЕ

Итак, прежде всего да положится в осно-
вание души вашей учение о  Боге: Бог есть 
Един, Единый Нерожденный, Безначаль-
ный, Неизменяемый, Непременяющийся, 
не рожденный от кого-либо и не имеющий 
иного преемника в жизни Своей, не начав-
ший жить во времени, ни конца жизни не 
имеющий. 

Он есть Благой и  вместе Правосудный; 
потому, если когда услышишь слова ерети-
ка, что иной бог правосудный и  иной бла-
гой, тотчас вспомнив это, узнаешь яд ере-
си, которая дерзает Единого Бога разделять 
нечестивым учением. 

А другие говорят, что иной есть создатель 
и  господь души и  иной  — тела; это безум-
ные и вместе с тем нечестивые учителя. Ибо 
как может быть человек слугой двух господ, 
ведь говорит Господь в  Евангелии:  Никто 
не может служить двум господам (Мф. 6: 
24)? Поэтому один только есть Бог — Тво-
рец души и тела. 

Он многого Создатель, но Единственно-
го только Предвечный Отец, одного только 
Единородного Своего Сына, Господа наше-
го Иисуса Христа, посредством Которого 
сотворил все, видимое и невидимое.

Отец Господа нашего Иисуса Христа не 
ограничен каким-либо местом и  не менее 
неба, но, напротив, небеса есть дело рук Его 
и вся земля содержится в горсти Его. Он во 
всем и вне всего. Не думай, будто Он мень-
ше солнца или равен ему. 

Ибо Тот, Который первоначально сотво-
рил солнце, должен быть несравненно более 
и светлее его. 

Он знает наперед будущее, Он могу-
щественнее всего; знает и  делает так, как 
хочет. 

Он не подлежит ни порядку вещей, ни 
велению звезд, ни случаю, ни судьбе; во 
всем совершенный, заключающий в  Себе 
всю полноту совершенства, не возрастаю-
щий, но всегда одно и  то же в  равной сте-
пени имеющий; приготовивший грешным 
наказание, а праведным — венец.

А многие различными путями удалились 
от Единого Бога: некоторые обоготвори-
ли солнце, чтобы по захождении солнца, во 
время ночи, быть без Бога; некоторые обо-
готворили луну, чтобы днем не иметь Бога; 
иные — прочие части мира, иные — искус-
ства, иные  — снеди, иные  — удовольствия. 
А  некоторые, до безумия пристрастные 
к  женщинам, на возвышенности поставив 
изображение нагой женщины и  называя ее 
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Венерой, в  этом образе поклоняются сво-
ей страсти, а другие, быв поражены блеском 
золота, обоготворили как его, так и  дру-
гие вещи. Если же кто положит в основание 
сердца своего учение о  единовластитель-
стве Божием и уверует в Него, тот истребит 
всю пагубу злого идолопоклонства и ерети-
ческого обольщения. Итак, эту истину бла-
гочестия прежде всего положи при помощи 
веры в основание души твоей.

О ХРИСТЕ

Веруй также и  в  Сына Божия, едино-
го и единственного, Господа нашего Иисуса 
Христа, в Бога, от Бога родившегося, в жизнь 
от жизни родившегося, в  Свет от Света 
родившегося, Который по всему подобен 
Родившему, Который не во времени получил 
бытие, но прежде всех веков рожден от Отца 
вечно и  непостижимым образом, Который 
есть Премудрость Божия, и  сила, и  правда 
самобытная; Который сидит одесную Отца 
прежде всех веков; ибо Он не после стра-
дания, быв увенчан, получил от Бога, как 
некоторые думают, но с самим бытием Сво-
им Престол одесную Его. Он рожден и всег-
да имеет царственное достоинство, сидит 
вместе с  Отцом, есть Бог, и  Премудрость, 

и  Сила, как сказано: вместе с  Отцом цар-
ствует и все творит по воле Отца, не умаля-
ясь, впрочем, в достоинстве Божественном; 
знает Родившего так, как знает Его Родив-
ший. Кратко сказать, вспомни написанное 
в  Евангелии:  Никто не знает Сына, кроме 
Отца; и Отца не знает никто, кроме Сына  
(Мф 11: 27).

Не отделяй Сына от Отца и не смешивай 
также, допуская Сыно-Отечество, но верь, 
что одного Бога один есть Единородный 
Сын, Бог Слово прежде всех веков; слово 
не то, которое, будучи произнесено, разли-
вается по воздуху, слово, не подобное сло-
вам не самобытным, но Слово Сын, Творец 
существ словесных, Слово, слышащее Отца 
и Само говорящее. 

О РОЖДЕНИИ ОТ ДЕВЫ

Веруй, что Единородный Сын Божий ради 
грехов наших сошел с небес на землю, при-
няв на Себя подобное нашему человече-
ство и родившись от Святой Девы и Свято-
го Духа. Не в  виде и  призраке, но истинно 
совершилось вочеловечение Его; не про-
шел Он через Деву так, как через канал, но 
истинно воплотился от Нее; действительно 
ел, как мы, и действительно пил, как мы. Ибо 
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если вочеловечение есть призрак, то и спа-
сение будет мечтой. Два естества имел Хри-
стос: Он был Человек, поскольку был видим, 
и  вместе Бог невидимый. Как Человек, Он 
действительно ел, как мы (ибо имел плоть, 
подобную нашей), а как Бог, напитал пятью 
хлебами пять тысяч человек; действитель-
но умер, как Человек, а  четверодневного 
мертвеца воскресил, как Бог; спал на кора-
бле действительно, как Человек, и ходил по 
водам, как Бог.

О КРЕСТЕ

Он истинно распят за грехи наши. Если 
бы ты захотел это отвергнуть, то видимое 
место обличило бы тебя, эта блаженная Гол-
гофа... Да и вся вселенная имеет уже части 
древа крестного, а распят Он не за Свои гре-
хи, а  для того, чтобы мы освободились от 
наших грехов. Он и поруган был тогда людь-
ми, и  заушен был, как Человек, но познан 
тварью, как Бог. Ибо солнце, узрев обесслав-
ленного Владыку, с трепетом затмилось, не 
вынося такого зрелища.

О ПОГРЕБЕНИИ

Он положен был в каменном гробе истин-
но, как Человек, но ради Него расселись 

камни от страха; сошел в подземные места, 
чтобы и оттуда освободить праведных. Ибо 
хотел ли бы ты, скажи мне, чтобы живые 
наслаждались благодатью, тогда как боль-
шая часть из них неправедны, а те, которые 
от Адама на долгое время заключены были, 
не получили свободы? Пророк Исаия во все-
услышание столь многое предвозвестил 
о  Нем; не пожелал ли бы ты, чтобы Царь, 
сойдя, освободил провозвестника? Там был 
Давид, и Самуил, и все пророки, и сам Иоанн, 
который говорит через посланных:  Ты ли 
Тот, Который должен прийти, или ждать 
нам другого? (Мф. 11: 3). Не пожелал ли бы 
ты, чтобы Он, сойдя, освободил их?

О ВОСКРЕСЕНИИ

Но сошедший в подземные места вышел 
оттуда, и  погребенный Иисус истинно вос-
стал в третий день. И если когда-либо иудеи 
будут упрекать тебя, то ты немедля взаим-
но вопроси их так: если Иона в третий день 
вышел из кита, то почему же и Христу не вос-
стать из земли в третий день? Если мертвый, 
прикоснувшийся к  костям Елисеевым, вос-
стал, то неужели Творец всего не мог вос-
стать силой Отца? Итак, воистину воскрес 
Он и, воскреснув, опять явился ученикам; 
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и свидетели Его Воскресения — двенадцать 
учеников, которые не обольстительными 
словами засвидетельствовали Воскресение, 
но подвергли себя мучениям и смерти, под-
визаясь за истину Воскресения. Если уста-
ми двух или трех свидетелей подтверди-
лось, как говорит Писание, всякое слово (Мф. 
18: 16), то о Воскресении Христовом свиде-
тельствуют двенадцать человек; и  неужели 
еще не веришь ты воскресению?

О ВОЗНЕСЕНИИ

Совершив подвиг терпения и  иску-
пив людей от грехов, Иисус взошел сно-
ва на небеса, быв поднят облаком. Анге-
лы предстали перед восходящим, апостолы 
были зрителями. Если же кто не верит это-
му повествованию, то должен поверить 
действиям, которые видит ныне. Все цари, 
умирая, вместе с жизнью лишаются и силы 
своей, а Распятому Христу поклоняется вся 
вселенная. Мы возвещаем имя Распятого, 
и трепещут злые духи. Многие в различные 
времена были распяты, но когда прогоняло 
злых духов имя какого-либо другого распя-
того?

Итак, да не устыдимся Креста Христова, 
но хотя бы другой и утаивал его, ты открыто 

знаменуй им чело свое, чтобы злые духи, 
узнав царское знамение, с  трепетом дале-
ко убегали от тебя. Знаменуй себя им, когда 
ешь, пьешь, садишься, ложишься, встаешь от 
сна, говоришь, ходишь, вообще при всяком 
случае. Ибо Распятый на Кресте пребывает 
на высоте неба. Если бы Распятый и погре-
бенный остался во гробе, тогда имели бы 
причину стыдиться, но Распятый на Голгофе 
взошел на небо с  восточной стороны горы 
Елеонской. Сойдя отсюда в  ад и  обратно 
изойдя к нам, от нас опять взошел на небо, 
при гласе Отца, воззвавшего к  Нему:  Седи 
одесную Меня, доколе положу врагов Твоих 
в подножие ног Твоих (Пс. 109: 1).

О БУДУЩЕМ СУДЕ

Сей взошедший Иисус Христос опять при-
дет с небес, не от земли. Не от земли… ибо 
от земли вскоре явятся многие противники 
Христу. Уже многие… стали говорить: Я Хри-
стос (Мф. 24: 5), а напоследок явится мер-
зость запустения (Мф. 24: 15), неправедно 
присваивающая себе имя Христово. Но ты 
ожидай истинного Христа, Сына Божия Еди-
нородного, не от земли уже приходящего, но 
с  небес; Который откроется всем быстрее 
молнии и  лучей света, сопровождаемого 
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Ангелами, чтобы судить живых и  мертвых 
и воцариться в Царствии Небесном, вечном 
и  нескончаемом. И  это отметь, поскольку 
много таких, которые говорят, что Царство 
Христово будет иметь конец.

О СВЯТОМ ДУХЕ

Веруй и  в  Духа Святого и  тех же дер-
жись касательно Его мыслей, какие имеешь 
об Отце и  Сыне, а  не внимай богохульно-
му о Нем учению. Знай, что сей Святой Дух 
есть единый, нераздельный, многомощный, 
многодейственный, но в  Себе неразделяе-
мый, Который знает тайны, все проницает, 
и  глубины Божии  (1 Кор. 2: 10), Который 
сошел в виде голубя на Господа Иисуса Хри-
ста, Который действовал в законе и проро-
ках, Который и  ныне во время Крещения 
запечатлевает твою душу. В Его освящении 
имеет нужду вся разумная природа. Если 
кто дерзнет произнести хулу на Него, тот не 
получит отпущения ни в сем веке, ни в буду-
щем  (Мф. 12: 32). Равной славой Божества 
почтен Он с  Отцом и  Сыном; в  Нем име-
ют нужду Престолы и  Господства, Начала 
и  Власти. Ибо един есть Бог Отец Христа, 
и  един Господь Иисус Христос, Единород-
ный Сын Единого Бога, един и Дух Святой, 

все освящающий и боготворящий, говорив-
ший в  законе и  пророках, в  Ветхом Завете 
и Новом.

Учение это запечатлевай в  мысли тво-
ей непрестанно, сейчас оно изложено тебе 
сокращенно; если же позволит Господь, то 
по возможности изложено будет оно с дока-
зательствами из Священного Писания. Ибо 
никакая Божественная и святая тайна веры 
не должна быть сообщаема без Божествен-
ного Писания и  не должна основываться 
на одной лишь вере и  избранных словах… 
Ибо спасающая нас сила веры зависит не 
от выбора слов, но от доказательства Боже-
ственными Писаниями.

О ДУШЕ

После того как познал ты чистую и слав-
ную и  всесвятую веру эту, познай и  себя 
самого, что ты такое, познай, что ты  — из 
двух частей состоящий человек, из души 
и  тела, и  что тот же Бог есть Творец души 
и тела. Знай, что ты имеешь душу свободную, 
творение Божие прекрасное, сотворенное 
по образу Создателя, бессмертное по бла-
годати Бога, Который делает его бессмерт-
ным, творение живое, разумное, нетленное 
по благодати Того, Который даровал это, 
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творение, имеющее власть делать, что хочет. 
Ибо ты не потому грешишь, что родился в то 
или другое время, не судьба заставляет тебя 
любодействовать, не положение звезд, как 
некоторые пустословят, принуждает тебя 
предаваться любострастию. Для чего, не 
желая признаться в  собственном зле, при-
писываешь невинным звездам его причину?  
Не внимай же звездочетам. Ибо Боже-
ственное Писание говорит о них: Пусть же 
выступят наблюдатели небес и  звездоче-
ты, — и далее: Вот они, как солома: огонь 
сожег их,  — не избавили души своей от 
пламени (Ис. 47: 13–14).

Познай и то, что душа нисколько не гре-
шила до того, как явилась в  мир сей; при-
дя в него безгрешными, грешим мы ныне по 
произволению. Нисколько не слушай худо 
изъясняющего место следующее:  Делаю 
то, чего не хочу  (Рим. 7: 16), но вспом-
ни слова:  Если захотите и  послушаетесь, 
то будете вкушать блага земли; если же 
отречетесь и  будете упорствовать, то 
меч пожрет вас (Ис. 1: 19–20) и т. д.; и в дру-
гом месте:  Как предавали вы члены ваши 
в  рабы нечистоте и  беззаконию на дела 
беззаконные, так ныне представьте члены 
ваши в рабы праведности на дела святые  
(Рим. 6: 19); вспомни также и  следующие 

слова Писания: Не заботились иметь Бога 
в  разуме  (Рим. 1: 28); и  еще:  Что мож-
но знать о Боге, явно для них (Рим. 1: 19); 
и  сии Глаза свои сомкнули  (Мф. 13: 15), 
и в другом месте слова Самого Бога: Я наса-
дил тебя, как благородную лозу... как же 
ты превратилась... в дикую отрасль чужой 
лозы? (Иер. 2: 21).

Душа бессмертна, и души мужчин и жен-
щин подобны; различны только члены тела. 
Не так устроены души, чтобы одни по при-
роде грешили, а  другие по природе дела-
ли добро; но то и другое зависит от произ-
воления, а существо душ во всех одинаково 
и подобно. 

Самовластна душа; потому диавол под-
стрекать может, а принудить против воли не 
имеет власти. 

Внушает он тебе мысль о  любодеянии; 
если захочешь, то примешь ее, если же не 
захочешь, то не примешь.

Ибо если бы любодействовал ты по необ-
ходимости, то к чему приготовил Бог геенну? 
Если бы по природе, а не по свободе делал 
ты добро, то к чему приготовил Бог венцы 
неизъяснимые? Кротка овца, но она никог-
да за кротость свою не увенчается, потому 
что кротость ее происходит не от свободы, 
но от природы.
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